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1 Yleista

Korpilahden Pyrinndn toimintakasikirja on laadittu selventamaan seuran toimintaa ja toimintatapoja.

Korpilahden Pyrint6 ry. on Korpilahdella toimiva yleishyddyllinen yhdistys, joka on aloittanut toimintansa
1927, mutta merkitty virallisesti rekisteriin 24.11.1928. Alussa lajeina olivat muun muassa jaakiekko,
lentopallo, paini, pyoraily seka yleisurheilu. 1990-luvulle tullessa toiminta on keskittynyt lentopallon

ympdrille.

Toiminnassa seurasta kaytetdadn lyhennysta KorPy. Korpilahden Pyrinndssa on jasenia yli 100 (v. 2023).

Lentopallotoimintaa harjoitetaan niin kilpaurheilullisessa kuin harrastuksenomaisessakin mielessa.

Pyrinnossa keskitytdadn paaasiassa junioritoimintaan, mutta joukkueita |6ytyy myos aikuisille. Kotisalimme

on Korpilahden yhtendiskoulun liikuntasali, Korpilahti-halli.

KorPy:ssa tarkein tiedotuskanava on omat kotisivut osoitteessa pyrinto.yhdistysavain.fi, alias

http://www.korpilahdenpyrinto.net. KorPy:lle on luotu omat Facebook-ja instagram sivut seuran

tapahtumien tiedottamiseen. Joukkueilla ovat kdyt6ssa omat WhatsApp-ryhmat paivittaisten tietojen ja

kuulumisten vaihtamiseen. Seuran tiedotuksesta vastaa padasiassa hallitus. Joukkueiden sisdisesta

tiedotuksesta vastaavat joukkueenjohtajat ja valmentajat.

1.1 Seuran perustiedot

Virallinen nimi:
Perustamisvuosi:
Kotisali:

Jasenia:
Jasenmaksu:

Joukkueita kaudella 2022 - 2023:

Valmentajia:
Hallinto:
Tilinumero:
Y-tunnus:
Sahkopostiosoite:
Kotisivut:

2 Toiminnan tarkoitus

2.1 Toiminta-ajatus

Korpilahden Pyrint6 (KorPy)
1927

Korpilahti-halli, Kokkotie 20, 41800 Korpilahti
n. 100

10€

12

12

Hallitus

FI9451660220019672
0905819-6
korpilahdenpyrinto@gmail.com

www.korpilahdenpyrinto.net

Korpilahden Pyrint6 on lentopallon harraste- ja kilpaurheiluseura, joka mahdollistaa laadukkaan

lentopalloharrastuksen ja lajissa kehittymisen lapsille ja nuorille seka aikuisille erityisesti Korpilahdella ja

sen lahiymparistdssa.
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2.2 Arvot, visio 2030, ja strategia
2.2.1 Arvot

e Avoimuus
e Tasa-arvo
e Jokainen lapsi ja nuori on tarkea
o Eriarvoisuutta pyritdan vahentamaan tukemalla taloudellisesti pelaajaa, esimerkiksi matka-
avustuksella. Hallitus paattaa avustuksista tapauskohtaisesti.
e Kasvatuksellinen vastuu
o Kasvatusvastuu on kotona ja seura tekee yhteistyota kotien kanssa.
o Seuran tehtdvana on tukea nuoren kasvua harrastajasta urheilijaksi.
o Reilu peli

2.2.2 Visio 2030

- Korpilahden Pyrint6 on jyvaskylaldinen lentopallon erikoisseura, joka mahdollistaa kaiken ikdisten ja
eri tavoitetasolla harrastavien ja pelaavien lentopalloilun.

- Mahdollistamme nuorille pdasyn edustamaan seuraamme turnauksiin ulkomaille.

- Pyrinndlla on 2-sarjan edustusjoukkue.

- Jarjestamidamme erilaisia harraste-, sekapeli ja puulaakiturnauksia nuorille ja aikuisille pidetdan
laadukkaina, hauskoina ja innostavina tapahtumina.

- Toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen ja olemme palauttaneet yhteisollisyytta tukevan
talkootoiminnan osaksi seuratoimintaa.

- Alueella tunnetaan ja tiedetaan roolimme lasten ja nuorten hyvinvoinnin vastuunkantajina ja se
tekee meista houkuttelevan yhteistydkumppanin alueen yrittdjille.

- Pyrint6 on yhdessd muiden keskisuomalaisten seurojen kanssa jarjestamassa nuorille lajikeskeisia
harjoitustapahtumia.

- Pyrinto osallistuu my6s muiden liikkunnallisten tapahtumien/hankkeiden jarjestamiseen
Korpilahdella.

- Olemme Tahtiseura ja sailytamme statuksen jatkossakin.

2.2.3 Strategia

e Toteutamme Suomen Lentopalloliiton linjauksia

o Nuorten harjoittelusta ja harjoitustapahtumasta tehdaan motivoiva, innostava, hauska ja
tavoitteellinen

e Yllapidamme valmentajien taitotasoa kouluttamalla heita seurassa seka kannustamalla
osallistumaan myos ulkopuolisiin koulutustapahtumiin

e Jarjestamme joka vuosi harrasteturnauksia nuorille, aikuisille seka naisille ja miehille erikseen

e Tarjoamme nuorille mahdollisuuksia vuosittain osallistua turnauksiin ulkomailla

e Jarjestamme myos valmentajille, hallituksen jasenille seka toimijoille yhteisia tilaisuuksia myds
lentopallon ulkopuolella
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2.3 Kasvatukselliset tavoitteet

PyrinnGssa pyritdan kasvattamaan lapsista ja nuorista tasapainoisia, yhteistyokykyisid, hyvin kayttaytyvia ja
toiset huomioon ottavia. Tavoitteiden saavuttamiseksi valmentajat ja toimijat sekda vanhemmat omalla
esimerkillisella toiminnalla, ohjeistuksella ja avoimella keskustelukulttuurilla luovat puitteet turvalliselle,
kannustavalle ja positiiviselle kasvulle.

Lentopalloilun ohessa kannustetaan omaksumaan urheilullisia ja terveellisia elamantapoja. Pelaajat
ohjataan arvostamaan ja noudattamaan joukkueen ja seuran sddntoja seka normeja kentan ulkopuolellakin.

Laadukas harjoittelu voi olla myds hauskaa, siksi Pyrinn0ssa ollaan tosissaan mutta ei liilan vakavissaan.
Jokainen yksilo kehittyy oman pelaajapolkunsa mukaisesti omista lahtékohdistaan joukkueen tukemana.
Tarkeinta on, ettd nuori haastaa itsensa, oppii arvioimaan omaa kehittymistaan ja paasee kokemaan
onnistumisia ja epaonnistumisia seka arvostamaan omaa panosta ja vastuuta osana joukkuetta. Jokainen
pelaaja oppii onnistumisista ja pyrimme onnistumisia korostamalla kasvattamaan kaikista hyvia pelaajia,
jotka oppivat my0Os epdonnistumisista.

Joukkueet voivat asettaa tulostavoitteita ja aikuisten joukkueissa vaihtoehtoisesti pelata vain
kuntoilumielessa. Monipuolisuus on liikunnallisen taitavuuden perusta. Lapsia ja nuoria rohkaistaan
harrastamaan muitakin lajeja monipuolisesti.

Kannustamme pelaajiamme osallistumaan valmentaja- ja tuomarikoulutuksiin seka seura- ja
talkootoimintaan yleisestikin. Talla haluamme antaa heille mahdollisuuden pysya lentopallon parissa myos
peliuran jalkeen ja osana yhteisoa.

Seuramme noudattaa seuraavia kdytdstapoja:

e Noudatamme yleista siisteytta ja jarjestysta.

e Yksilon asenne ja kdyttaytyminen voidaan huomioida peliajassa.

e Emme syrji ja/tai kiusaa ketdan missaan tilanteessa.

e Kunnioitamme toisia ja toistemme omaisuutta.

e Seura-asua kayttdessimme noudatamme seuran saantdja, myos vapaa-ajalla.

e Seuraa edustaessa harjoituksissa, pelimatkoilla ja muissa seuran tapahtumissa emme tupakoi, kdyta
pdihteitd, nuuskaa, emmeka energiajuomia.

2.4 Urheilulliset tavoitteet

Urheilullisina tavoitteina seuralla on olla juniorilentopallon (F- D —ikaisissd) maakunnan johtava lentopallon
erikoisseura. F-ikdiset ovat mukana maakunnan toimintapaivissa. E- ja D-ikdiset pelaavat Keski-Suomen
maakuntasarjaa. D-ikdisille tarjotaan mahdollisuus osallistua vaihtoehtoisesti Lansi-Suomen aluesarjaan tai
6vsb6 -sarjaan. Tavoitteena heilld on paasta mitalisijoille.

C- ja B- ja A-ikaiset pelaavat valtakunnallista sarjaa ja heilld on tavoitteena paasta SM-lopputurnaukseen.
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Jatkossakin aikuiset pelaavat alueellista 2- ja 3-sarjaa vuosittain, ja tavoitteena on vakiinnuttaa naisten
joukkue N2-sarjaan. Naisten paikallissarjajoukkueelle tarjotaan mahdollisuus sddnnélliseen harjoitteluun ja
sarjaosallistumiseen.

Tavoitteena on saada mahdollisimman monta pelaajaa maakunta-, liitto- ja aluejoukkueisiin seka
maajoukkueleirityksiin. Pelaajia lahetetdan leirityksiin valmentajien suositusten perusteella.

2.5 Seurayhteistyo

Korpilahden Pyrint6 tekee lajiyhteistyotd maakuntaleirityksen kautta muiden keskisuomalaisten seurojen
kanssa. TUL:n NUK-leirityksissd teemme valmennuksellista yhteistyota. Maakunnan sisalla tehdaan vahvaa
yhteistyota eri seurojen valilla, jotta kaikilla pelaajilla olisi mahdollisuus harrastaa lentopalloa, vaikka omalla
paikkakunnalla ei ole oman ikdluokan joukkuetta.

Tavoitteena on hyddyntda muiden lajien valmennusosaamista ja tarjota omaa tietotaitoa muiden eri lajien

seuroille.
3 Saannot
18§ Nimi, kotipaikka ja kieli
Yhdistyksen, jota ndissa saannodissa nimitetdan seuraksi, nimi on Korpilahden Pyrint6 ry. josta
kaytetdan kilpailutoiminnassa lyhennetta KorPy.
Seuran kotipaikka on Jyvaskylan Korpilahti.
Seuran kieli on suomi.
28§ Seuran tarkoitus ja toiminnan laatu

Korpilahden Pyrint6 ry. on lentopallon erikoisseura. Seura toimii Suomen Lentopalloliitto
ry:n, Tyovaen Urheiluliitto TUL ry:n ja Keski-Suomen Liikunta ry:n jdsenseurana.

Seuran tarkoituksena on:
1. Mahdollistaa lentopallon harrastaminen.
2. Edistaa ja kehittaa kilpailu- ja harrastetoimintaa.

3. Luoda mahdollisuudet kansainvaliseen yhteistyohon ja toimintaan.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi seura:
1. Jarjestaa lentopalloturnauksia ja -otteluita sekd muita lilkkuntatapahtumia.
2. Harjoittaa kasvatus-, koulutus-, valmennus- ja neuvontatyota.
3. Harjoittaa tiedotus- ja julkaisutoimintaa.

Toimintansa tukemiseksi seura:

1. Jarjestaa arpajaisia ja yleista varainkeruuta.
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2. Neuvottelee yhteistyotahojen kanssa taloudellisesta tuesta ja solmii
sponsorisopimuksia.
3. Jarjestaa juhla- ja huvitilaisuuksia yhteistydkumppaneiden kanssa.

Seura voi omistaa toimintaansa varten tarpeellista irtainta ja kiintedd omaisuutta.

Seuran tarkoituksena ei ole voiton tai muun taloudellisen ansion hankkiminen, vaan
laadukkaan lentopallotoiminnan harjoittaminen. Tarvittaessa seura hankkii toiminnalleen
asianomaisen viranomaisen luvat.

38 Jaseneksi liittyminen ja jasenmaksu

Seuran jasenet ovat joko nuorisojdsenia, varsinaisia jasenia, kannattajajasenia tai
kunniajasenia.

Seuran varsinaiseksi jaseneksi voi liittya jokainen 18 vuotta tayttanyt yksityishenkil®.

Seuran nuorisojdseneksi voi liittya jokainen alle 18-vuotias yksityishenkil®.

Seuran kannatusjaseneksi voi liittya yksityishenkilo tai oikeuskelpoinen yhteiso.

Seuran kunniajdseneksi voidaan kutsua vahintaan 50 vuotta tayttanyt yksityinen henkilg,
joka on huomattavasti edistanyt seuran tarkoituksen toteuttamista.

Seuran varsinaiseksi jaseneksi, nuorisojdseneksi, kannatusjaseneksi hyvaksymisesta ja
kunniajaseneksi kutsumisesta paattaa seuran hallitus.

Seuran jasenilta perittavan vuotuisen jasenmaksun suuruudesta paattaa yhdistyksen
kevatkokous kunkin jasenryhman osalta erikseen. Kunniajasenilta ei peritd jdssenmaksua.

48 Seurasta eroaminen, erottaminen ja eronneeksi katsominen

Jasen voi erota seurasta ilmoittamalla siita kirjallisesti seuran hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla siitad seuran kokouksessa pdytakirjaan merkittavaksi.

Jasen voidaan erottaa seurasta, jos jadsen on menettelylldan seurassa tai sen ulkopuolella
huomattavasti vahingoittanut seuraa tai seuran mainetta.

Jasen katsotaan eronneeksi, jos jasen ei ole maksanut jasenmaksuaan kahdentoista (12)
kuukauden kuluessa sen eraantymisesta. Jasenen erottamisesta paattaa seuran hallitus.
Jasenelle on varattava tilaisuus selityksen antamiseen ennen erottamispaatoksen tekemista,
paitsi jos erottamisen syyna on jasenmaksun maksamatta jattaminen.

5§ Toimielimet

Korpilahden Pyrinto ry:n korkeinta paatosvaltaa kayttaa seuran sdantomaaraiset kokoukset.

Toimintakasikirja // 18.5.2023 Korpilahden Pyrintd
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68§ Seuran sddantomaaraiset kokoukset

Seuran kevatkokous pidetaan toukokuun 31. pdivdan mennessa ja syyskokous marraskuun
15. pdivaan mennessa.

Syyskokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

Valitaan kokoukselle tarpeelliset toimihenkil6t.

Valitaan poytakirjan tarkastajat.

Esitetdaan hallituksen kertomus seuran toiminnasta edelliselta toimintakaudelta.
Esitetdan tilinpaatos edelliseltd toimintakaudelta ja
tilintarkastajan/toiminnantarkastajan lausunto.

Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta.
Kasitelladn seuran aloitteet ja esitykset eri jarjestoille ja yhteisoille.

7. Kasitelldan hallituksen kokoukselle tehdyt esitykset ja muut esille tulleet asiat.

PwnNPR

o w

Kevatkokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:

Valitaan kokoukselle tarpeelliset toimihenkil6t.

Todetaan kokous laillisesti koollekutsutuksi.

Valitaan poytakirjan tarkastajat ja mahdolliset dantenlaskijat.

Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle toimikaudelle.

Vahvistetaan jasenmaksun suuruus ja maksuajankohta seuraavalle toimintakaudelle.

Vahvistetaan hallituksen jasenten palkkiot.

Valitaan hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja

seka muut hallituksen jasenet.

8. Valitaan yksi (1) tilintarkastaja/toiminnantarkastaja ja yksi (1)
varatilintarkastaja/varatoiminnantarkastaja.

9. Valitaan seuran edustajat ja varaedustajat eri jarjestojen ja yhteisojen kokouksiin.

10. Kasitellaan hallituksen kokoukselle tehdyt esitykset ja muut esille tulleet asiat.

Syys- tai kevatkokouksen kasiteltavaksi tarkoitettu esitys on jatettava kirjallisena

NouhswnNR

hallitukselle viimeistdan neljatoista (14) paivaa ennen kokousta. Jos esitys koskee
asiaa, josta lain mukaan on mainittava kokouskutsussa, esitys on jatettava
hallitukselle niin hyvissa ajoin, etta hallitus ehtii sisallyttaa asian kokouskutsuun.
Syys- tai kevatkokoukselle tehdysta esityksesta on seuran hallituksen annettava
kirjallinen lausunto.

78§ Ylimaardinen kokous

Seuran ylimaarainen kokous pidetdan, kun seuran kokous niin paattaa tai hallitus katsoo
siihen olevan aihetta. Ylimaarainen kokous on myos pidettava, jos vahintaan yksi
kymmenesosa (1/10) seuran dédnioikeutetuista jasenista sitd ilmoittamaansa asiaa varten
kirjallisesti hallitukselta vaatii. Hallituksen on viipymatta vaatimuksen saatuaan kutsuttava
seuran ylimaarainen kokous koolle pidettavaksi viimeistadn neljan (4) viikon kuluessa
vaatimuksen esittamisesta.
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8§ Ainioikeus seuran kokouksessa

Jokaisella seuran varsinaisella jasenelld, joka on maksanut kokousta edeltidvan

toimintakauden jasenmaksunsa, on seuran kokouksessa danioikeus ja yksi (1) dani.

Seuran nuoriso- ja kannatusjasenelld, on seuran kokouksessa puhe- ja lasndolo-oikeus, mutta

ei oikeutta ottaa osaa daanestyksiin.

Kunniajdsenelld on seuran kokouksissa puhe- ja lasndolo-oikeus. He voivat ottaa osaa
danestyksiin vain, jos heilla oli danioikeus ennen kunniajaseneksi kutsumista.

9§ Kutsu seuran kokoukseen

Hallituksen on toimitettava kutsu seuran kokoukseen viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen
kokousta edellisen kevadtkokouksen paatoksen mukaan ilmoituksena seuran
kotipaikkakunnalla yleisesti levidvassa sanomalehdessa.

10§ Hallitus

Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja ja 3-9
jasentd, jotka kaikki valitaan seuran kevatkokouksessa seuraavaksi toimintakaudeksi
kerrallaan. Hallituksen jasenena ei voi olla seuran tyontekija.

Hallituksen kokouksen kutsuu koolle sen puheenjohtaja tai hdnen estyneena ollessaan
varapuheenjohtaja. Hallituksen kokous on paatosvaltainen, kun puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja ja vahintdan puolet hallituksen muista jasenista on lasna.

Hallituksen paatokseksi tulee mielipide, jota on kannattanut vahintaan puolet danestyksessa
annetuista danista. Jos danet menevat tasan, paatokseksi tulee mielipide, jota kokouksen
puheenjohtaja ilmoittaa kannattavansa. Vaaleissa tasatulos ratkaistaan kuitenkin arvalla.

118§ Hallituksen tehtavat

Hallituksen tehtdvana on hoitaa seuran asioita lain ja ndiden sdantojen seka seuran
kokouksen paatdsten mukaan.

Hallituksen tehtdvana on erityisesti:

1. Edustaa seuraa.

2. Johtaa seuran toimintaa, hoitaa sen taloutta ja omaisuutta seka valvoa seuran
saantojen noudattamista.

3. Kutsua koolle seuran kokoukset ja valmistella niissa kasiteltavat asiat.

4. Panna toimeen seuran kokouksen paatokset.

5. Pitda luetteloa seuran jasenista.

Toimintakasikirja // 18.5.2023 Korpilahden Pyrintd
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6. Laatia ehdotus toimintakertomukseksi, tilinpaatokseksi, toimintasuunnitelmaksi ja
talousarvioksi.
7. Ottaa ja vapauttaa seuran toimihenkil6t ja palkatut tyontekijat.

12§ Seuran nimen kirjoittaminen

Seuran nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri tai
taloudenhoitaja, kaksi aina yhdessa.

13§ Tilintarkastajat/toiminnantarkastajat

Seuralla on yksi (1) tilintarkastaja/toiminnantarkastaja ja yksi (1)
varatilintarkastaja/varatoiminnantarkastaja, jotka molemmat valitaan kevatkokouksessa
toimintakaudeksi kerrallaan.

14 § Tilikausi ja tilintarkastus/toiminnantarkastus

Seuran tilikausi on toimintakausi 1.9. - 31.8.

Tilinpaatos, tilit ja muut tarpeelliset asiakirjat on jatettava
tilintarkastajalle/toiminnantarkastajalle viimeistaan kuukautta ennen syyskokousta.
Tilintarkastajan/toiminnantarkastajan on annettava hallitukselle kirjallinen lausuntonsa
viimeistaan viikkoa ennen syyskokousta.

15§ Saantdjen muuttaminen
Seuran sdantdjen muuttamisesta paattda seuran kokous. Ehdotus sddntéjen muuttamisesta
hyvéksytaan, jos sitd kannattaa vahintaan kolme neljasosaa (3/4) danestyksessa annetuista
danista.

16 § Seuran purkaminen
Seuran purkamisesta paattaa seuran kokous. Ehdotus seuran purkamisesta hyvaksytaan, jos
sitd kannattaa kahdessa seuran kokouksessa, joiden vélinen aika on vahintaan nelja (4)

viikkoa, kummassakin vahintaan kolme neljasosaa (3/4) danestyksessa annetuista danista.

Jos seura purkautuu tai lakkautetaan, sen jaljelle jaaneet varat luovutetaan Suomen
Tyoévaenurheiluliitto TUL ry:lle nuorisotyon tukemiseen.

17 § Eroaminen liitoista, alue- ja piirijarjestosta
Seuran eroamisesta Suomen Tyovaenurheiluliitto TUL ry:sta tai sen piirijarjestosta, Suomen

Lentopalloliitto ry:sta ja Keski-Suomen Liikunta ry:stad paattaa seuran kokous. Ehdotus seuran
eroamisesta hyvaksytaan, jos sita kannattaa kahdessa seuran kokouksessa, joiden valinen
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aika on vahintdan nelja (4) viikkoa, kummassakin véhintaan kolme neljasosaa (3/4)
danestyksessa annetuista aanista.
Eroamisesta on ilmoitettava asianmukaisesti liitolle ja piirijarjestolle.

18 § Muut maaraykset

Silta osin, kun ndissa sadanndissa ei ole maarayksia, noudatetaan Suomen yhdistyslakia.

4 Korpilahden Pyrinnon organisaatio ja tehtavat
4.1 Seuran kevat- ja syyskokoukset

Ylintad paatantavaltaa kayttavat jasenet kevat- ja syyskokouksessa. Sdantomaarainen kevatkokous pidetdan
toukokuun 31. padivdaan mennessa ja syyskokous marraskuun 15. pdivdan mennessa.

Syyskokouksessa esitetadn hallituksen kertomus seuran toiminnasta, tilinpadtos ja toimintatarkastajien
lausunto edelliseltd kaudelta. Paatetaan tilinpadtoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta.

Kevatkokouksessa vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle toimikaudelta. Valitaan
hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja seka muut hallituksen jasenet.
Valitaan yksi (1) toiminnantarkastaja ja yksi (1) varatoiminnantarkastaja. Valitaan seuran edustajat ja
varaedustajat eri jarjestdjen ja yhteisdjen kokouksiin.

Hallitus kokoontuu paasaantoisesti kerran (1) kuukaudessa.

4.2 Hallitus ja vastuualueet

Seuran toimintaa, hallintoa ja taloutta hoitaa hallitus, johon kuuluu yhdeksi toimintavuodeksi
valitut puheenjohtaja ja 6-12 jasenta. Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan ja voi
nimeta tarvittaessa muitakin toimihenkil6ita. He voivat tulla my6s hallituksen ulkopuolelta. Hallitus
valmistelee seuran kevat- ja syyskokoukset ja valvoo seuran sdantojen ja sisdisten pelisdantojen
noudattamista.

Puheenjohtaja johtaa seuran kehittamista ja toimintaa, voi tarvittaessa kutsua hallituksen koolle ja
johtaa kokouksissa puhetta, pitda yhteytta yhteistyoelimiin ja edustaa seuraa virallisissa
tilaisuuksissa.

Seuran toiminta- ja tilivuosi alkaa 1.9. ja paattyy 31.8.

Hallituksen jasenten tehtdvat kaudella 2022 - 2023

e Puheenjohtaja: Perttu Nuija
*  Kokousten johtaminen
Valvoo taloutta
Tekee sihteerin kanssa kokousten esityslistan ja koolle kutsumisen
Edustaa seuraa
Ohjaa seuratoimintaa ja jakaa hallinnollisia tehtavia

* ¥ ¥ ¥
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*  On jatkuvasti ajan tasalla yhdistyksen asioista

e Varapuheenjohtaja: Jukka Pesonen

*  Toimii puheenjohtajan sijaisena tdman ollessa estynyt
*  On selvilld yhdistyksen asioista
*  Edustaa yhdistystd yhdessa puheenjohtajan kanssa

e Sihteeri: Riikka Salonen
*  Tekee kokousten poytakirjat
*  Sailyttaa ja arkistoi kokousasiakirjat
* Tekee kokousten esityslistan vuosikellon mukaan yhdessad puheenjohtajan kanssa
*  Valmistelee toimintasuunnitelman ja -kertomuksen

e Taloudenhoitaja: Jarno Harmala

* Valvoo ja hoitaa yhdistyksen rahaliikennetta yhdessa puheenjohtajan kanssa

*  Pitaa hallituksen ajan tasalla yhdistyksen taloudellisesta tilanteesta ja valvoo
maksujen suorituksia seka tilioi kuitit.

* Korpilahden Isdnnointi- ja tilipalvelu/Heli Rantanen, huolehtii kirjanpidosta ja
pitda hallituksen ajan tasalla seuran tileista

o  Muut hallituksen jasenet:

*  Harri Komulainen, Hanna Harmala, Heidi Jermoranta, Hanna Valtonen, Maarit
Jermoranta, Marjut Leikas seka nuorisojasenet Hilja Harmala ja Enna Laukkanen.

4.3 Muut tehtavat

¢ Valmennus- ja koulutusvastaava: Perttu Nuija

*  Toimii yhteyshenkilona lentopalloliiton, muiden seurojen kanssa (maakunta- ja
aluejoukkueet)

* Rakentaa valmentajapankin

*  Seuraa ajankohtaisista koulutuksia ja tiedottaa niista eteenpain
*  Kouluttautuu myos itse

e Rallivastaavat: Riikka Salonen

*  Toimii yhdyshenkilona rallien ja seuran valilla.

e Power Cup-vastaava: Hanna Harmala

Vastaa joukkueiden ilmoittautumisesta, pelaajamaksuista ja hoitaa ruokailu- ja
matkajarjestelyt.

e Kotisivuvastaava: Marjut Leikas
*  Vastaa kotisivujen paivittamisesta
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e Some-vastaava: Maarit Jermoranta
* Vastaa sosiaalisen median kanavien paivittamisesta

e Jasenrekisterinhoitaja: Heidi Jermoranta
*  Yllapitaa jasenrekisteria

e Varainhankintavastaava: Harri Komulainen
*  Perehtyy tuotetoimittajien toimitusehtoihin ja tapoihin.

15

*  (Osaa tarvittaessa ohjata ja neuvoa muita myyntiin osallistuvia henkil6ita.

*  Qrganisoi ja kdynnistdd myynnin

e Tilaisuuksien jarjestelyvastaava:

*  Hallitus erikseen maarittelee tilanteen mukaan vastuuhenkil6t, jotka organisoivat

tilaisuudet.

e Ensiapu- ja vdlinevastaava: Perttu Nuija ja Harri Komulainen
*  Huolehtii, etta salilla on tarvittavat ensiapuviélineet

*  Huolehtii, etta pelivalineita ja -tarvikkeita on riittdvasti ja ne ovat asianmukaisessa

kunnossa
*  Mahdollisista epakohdista tulee ilmoittaa vastuuhenkilGille

¢ Valmentajakerhon vastaava: Perttu Nuija
*  Toimii linkkina seurajohdon ja valmentajien valilla
*  Yllapitda valmentajien taitotasoa
*  Rakentaa Korpilahden Pyrinnén valmentajan- ja urheilijanpolun
* Luo motivaatiota ja intoa valmennukseen

4.4 Urheilutoiminta:
*  Valmentajat
* Joukkueenjohtajat/yhteyshenkilot
*  Joukkueet
* Pelaaja
* Huoltaja
* Vanhemmat
* Tilastoija
* Urheilijan huolto (hieronta, fysioterapeutti, |aakari)

Tarkemmat roolien kuvaukset kohdassa 4, Joukkueen organisaatiot ja tehtavat.
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4.5 Organisaatiokaavio

Syys- ja kevatkokous
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4.6 Vuosikello

Power Cup
Power lep Kaupur?gln tou@n:ﬁa-:yustus Power Cup
Kaup:nkgln Kevaan varainhankinta Paasidisturnaus
avustushakemus Rallitalkoot

Toimintakasikirjakatsaus | . I
Joulukuu Helmikuu

Maakuntaedustus

Loppiaisen sekapeliturnaus L MM-rallit
i Paasidisturnaus
Joulujuhla Marraskuu Hallituk ‘ Maaliskuu TUL:n leirit ja edustus
8 y allituksen ! : i
Vuosikello
Joukkuekuvat [ Kevatkokous
Koululentis [ i : (30.5.mennessa)
Toimintakertomus \ Lokakuu - oo Huhtikuu Toimintasuunnitelma
Tilinpaatos o X 4 Talousarvio
___ Syyskokous (15.11 mennessd) | N\T Ne | Kauden paattajaiset |
Pelaajamaksujen laskutus KORPILAHTI : MM-rallit
Toimintakasikia | Syyskuu | Toukokuu Sefivaarorans
Leidit Salissa-turnaus kv —— - é |:/ukc“r9itvervn vara'\j‘srt
Paités Unkari-yhteistydstd ‘ ‘ olmintakasikinan paivitys
| Elokuu - Kesdkuu
< D — Heinikuu \ Rallikokous tarvittaessa Valmentajat ja Joukkueet
Maakuntaleiritys T Wuarot { - = Kauden laskutustilanne Sponsorit
Pelaajamaksut Valmentajat (Lampinen, K-kauppa,
Joukkueet rallit)

Sarjailmoittautumiset

. Hallituksen paatoskokol
Syksyn varainkeruu fruksen pasto e ‘

Rallikokous tarvittaessa

18.05.2023

4.7 Kiitoskulttuuri ja seurahengen rakentaminen

lIman ihmisia ei ole seuraa. Jotta saamme ihmiset pysymaan mukana seuran toiminnassa, rakennamme
seuran yhteisollisyytta konkreettisin teoin. Konkreettisia tekoja ovat mm. yhteiset tapahtumat, talkoot,
seura-asut, puurojuhla ja kauden paattajaiset. Jasenten ja vanhempien osallistuttaminen tapahtumien
tekemiseen ja varainhankintaan lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja on tarkea signaali etenkin lapsille ja
nuorille yhteisollisyydesta.

Panostamme siihen, ettd annamme kiitosta keskittyen vahvuuksien ja onnistumisten korostamiseen —
matalalla kynnyksella. Jokaisella seuran jasenelld, valmentajalla, toimihenkil6lla seka lasten ja nuorten
vanhemmilla on tarkea rooli rakentaa seurahenkea ja kiitoskulttuuria osallistumalla yhteiseen toimintaan.

4.8 Sidosryhmat

Korpilahden Pyrint6 ry. on jasenend Suomen Lentopalloliitto ry:sséd, Suomen Tyovaen Urheiluliitossa (TUL)
ja Keski-Suomen Liikunta ry:ssa. Teemme tiivista yhteistyota taloudellisten tukijoidemme kanssa, Jyvaskylan
kaupungin liikuntapalvelujen sekd muiden seurojen kanssa. Pyrimme vahvistamaan Korpilahden alueen
yhteisollisyytta tekemalla yhteistyota seurojen (Korpilahden Martti ry, Muuramen Syke ry.), eri jarjestdjen
(Korpilahden Martat ry, Korpilahden Yrittajat ry, Lions Club Korpilahti ry, MLL Korpilahden yhdistys ry.) seka
paikallisten yrittdjien kanssa.
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4.9 Seuran velvoite joukkueita kohtaan

Seura tarjoaa joukkueille toimintaedellytykset, huolehtii joukkueiden puolesta hallinnosta, pitaa
yhteytta tarkeimpiin sidosryhmiin ja organisoi keskitetyn varainhankinnan.

Seura luo harrastustoiminnalle puitteet (mm. hakee ja jakaa harjoitusvuorot ja hakee
vuosiavustukset).

Seura yllapitaa yhteisia kotisivuja seka huolehtii sisdisesta ja ulkoisesta tiedottamisesta.

Seura tarjoaa joukkueille mahdollisuuden osallistua SM-sarjaan ja maakuntasarjoihin, TUL:n leireille
seka erillisiin turnauksiin, myos kansainvalisesti.

Seura maksaa joukkueiden osallistumismaksut sarjoihin.

Seura jarjestaa kauden paattajaiset pelaajille ja kiitostilaisuuden toimihenkildille.

5 Joukkueen organisaatio ja tehtavat
5.1 Joukkueen toimihenkilot ja heidan tehtavansa

Aktiiviset toimihenkilot kasvattavat joukkueen yhtendisyytta ja heidan lisdkseen pelaajien vanhemmat ovat
tarked osa seuran ja joukkueen toimintaa; yhdessa he mahdollistavat seuran toiminnan. Seuran
toimihenkilot voivat hakea seuralta tukea kouluttautumiseen. ToimihenkilGilta edellytetaan
vastuuntuntoista ja esimerkillista kdytosta.

5.1.1

Valmennustiimi

Jokaisella ikaryhmalla on valmennustiimi, johon kuuluvat valmentaja, apuvalmentajat ja joukkueenjohtaja.

5.1.2

Valmennustiimi vastaanottaa uudet juniorit ja heiddan vanhempansa

Valmennustiimin vastuulla on valvoa sitd, ettd pelaajien seuravelvoitteet ja pelipassit / vakuutukset
on hoidettu maarapdivdan mennessa.

Valmennustiimi vastaa yhdessa roolien mukaisten tehtdvien toteutumisesta.

Valmennustiimi vastaa joukkueiden kokoonpanoista.

Valmennustiimi vastaa joukkueen strategian ja sdantojen laatimisesta ja niiden lapikaynnista
kauden alkaessa.

Huolehtii pelaajaluettelon ajantasaisuudesta torneopal-jarjestelmassa.

Valmentaja/apuvalmentaja

Kehittaa pelaajia parhaan osaamisensa mukaisesti noudattaen Pyrinnén valmennuslinjaa.
Noudattaa Kaikki Pelaa -periaatteita toiminnassaan ja tekee pelaajien kanssa kirjalliset pelisdannot.
Tekee joukkueensa kausisuunnitelman seka suunnittelee, organisoi ja toteuttaa jokaisen
harjoituksen ja ottelun/turnaukset yhteistydssa ikiryhman muiden toimihenkildiden kanssa.
Tarjoaa jokaiselle pelaajalle yhtaldiset mahdollisuudet harjoitella ja kehittda itsedan seka ohjaa
nuoria kehittdmaan henkildkohtaisia taito-ominaisuuksia harjoitusten ulkopuolella.

Mahdollinen apuvalmentaja toimii harjoituksissa ja peleissa valmentajan apuna ja tukena.
Perustelee pelaajille toimintaansa tarpeen vaatiessa.
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5.1.3 Joukkueenjohtajat/yhteyshenkilot

e Vastaa ikdryhman sisdisesta tiedottamisesta.

e Toimii yhteyshenkiléna vanhempien ja valmennustiimin valilla.

e Hoitaa ikdryhmansa sarjaan ilmoittautumiset.

e Huolehtii, etta jokainen joukkueen pelaaja tayttaa pelaajatietokaavakkeen ja jasentietokaavakkeen
Pyrinndn kotisivuilla.

e Laatii kotiturnauksen otteluohjelman yhdessa valmentajien kanssa.

e Huolehtii kotiturnauksien kdytannon jarjestelyista. Katso osio 6.3. Kotiturnauksen jarjestaminen

e QOrganisoi vierasturnaukset ja leirit (kuljetukset, ruokailut ym.). Kutsut vierasturnauksiin tulevat
joukkueenjohtajille ja han kuittaa kutsun vastaanotetuksi. Joukkueenjohtaja selvittda kuinka moni
pelaaja lahtee pelaamaan, moniko vanhempi pdasee kuljettamaan seka ilmoittaa kyytimaksujen ja
muiden kulujen maarista.

e Toimii turnauksen aikana apuna mm. esitdayttamalla poytakirjat, mikali sahkdinen poytakirja ei ole
kaytossa.

e Vastaa kriisiviestinnastd ongelmatilanteissa (kts kohta 10.6 Kriisiviestinta)

e Tekee yhteistyotda muiden joukkueenjohtajien kanssa viestien mm. yhteisessa WhatsApp ryhmassa
jakaen tietoa seuran toiminnasta, tulevista tapahtumista ja osallistaen muita koko seuran
toimintaan.

5.1.4 Pelaajan rooli

e Edustaa joukkuettaan ja seuraansa, antaa parhaansa joukkueen hyvaksi.

e Kunnioittaa ja noudattaa sovittuja sddant6ja omaa ja muita joukkueita kohtaan.

e Tiedostaa ja hyvdksyy kapteenin roolin joukkueessa, koskee erityisesti C-ikdisia ja vanhempia
joukkueita.

e Kuuntelee ja noudattaa valmentajan ohjeita.

e  Osallistuu aktiivisesti harjoitteluun ja ilmoittaa poissaoloistaan seka huolehtii pelivarusteistaan.

e Antaa harjoittelurauhan pelikavereilleen, hyvaksyy erilaisuutta.

e QOttaa vastuun omasta kehittymisestdan ja huolehtii omasta jaksamisestaan.

e Tsemppaa kaveria.

e Jokainen pelaaja tayttaa kauden alussa pelaajatietolomakkeen, jossa on yhteystiedot ja jolla
sitoutuu noudattamaan sovittuja saantoja.

e Pelaajan tulee olla seuran jasen voidakseen osallistua seuran toimintaan.

5.1.5 Kapteenin rooli

e F-, E-ja D- ikdisena kaikki harjoittelevat kapteenina toimimista

e (-, B-ja A-ikdisena ja aikuisjoukkueissa kapteeni on valmentajan oikea kasi ja kapteenina
toimiminen on kunniatehtava.

e Toimii muiden pelaajien, tuomarin ja valmentajien kanssa yhteistydssa.

e On joukkueen hengen luoja ja tsemppari.

e On auktoriteetti muita joukkueen pelaajia kohtaan.
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On joukkueesta ainoa, jolla on lupa puhutella tuomaria.

Vanhemman rooli

Vanhemmat antavat joukkueenjohtajille ja valmentajille valmennuksellisen tydrauhan; varsinaisia
peli- ja valmennusohjeita antavat vain valmentajat. Kentta, vaihtopenkki ja pukuhuone ovat
pelaajien, valmentajien ja joukkueenjohdon aluetta.

Aikuinen on aina nuorelle malli, mikd on muistettava niin kielenkdyt6ssa, kuin muussakin
kayttaytymisessa.

Vanhemmat ovat tarkeassa roolissa lastensa urheiluharrastuksen tukijoina myos osallistumalla
talkoisiin, myyjaisiin, turnauksiin tai muihin seuran tapahtumiin.

Noudattaa pelisadntokeskusteluissa laadittuja vanhempien pelisdaantoja.

Ottaa yhteytta kaikissa epaselvissa asioissa ensisijaisesti valmentajaan tai joukkueenjohtajaan
Vanhempien rooli on toimia kannustajana.

Negatiivisia kommentteja ei saa huudella vastustajille, tuomareille eika kenellekdaan muille kentalla
tai sen reunalla oleville henkilgille.

Vanhempien tehtdvana on huolehtia, ettd harjoituksiin, otteluihin ja muihin joukkueen tilaisuuksiin
tullaan ajoissa paikalle ja etta kaikki tarvittavat varusteet ovat mukana.

Seuraa seuran kotisivuja ym. tiedotuskanavia ja valittda tietoa pelaajalle.

Vanhemmat ovat myos tervetulleita osallistumaan toimintaan, silla seura kouluttaa asiasta
kiinnostuneita henkil6itd muun muassa valmennus- ja joukkueenjohtajatehtaviin.

Joukkueen velvoitteet seuraa kohtaan

Joukkue sitoutuu noudattamaan seuran sdantoja ja toimintatapoja. Joukkueessa kdydaan lisaksi
pelisadantokeskustelut ennen kauden alkua ja niihin sitoudutaan.

Joukkue esiintyy seuran hyvaksymissa asuissa ja kunnioittaa niitad kdytoksellaan.

Joukkue organisoi ja maksaa varustehankintansa seuran ohjeiden mukaan.

Joukkue osallistuu seuran yhteiseen varainhankintaan.

Valmentajakerho

Valmentajakerhoon kuuluvat kaikki seurassa toimivat valmentajat, apuvalmentajat ja
joukkueenjohtajat.

Valmentajakerhon tehtavana on jakaa tietoa niin joukkueiden kesken kuin hallituksen ja
joukkueiden valilla.

Valmentajakerhon vetdja kuuluu seuran hallitukseen.

6 Korpilahden Pyrinnon taloustoiminta

Seura hankkii tuloja muun muassa toiminta- ja jdsenmaksuin, sponsoriyhteistyolla, jarjestamillaan talkoilla

seka toiminta-avustuksilla.
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6.1 Pelaajamaksu

Pelaajamaksu koostuu toiminta- ja jdsenmaksuista ja se koskee jokaista pelaajaa, joka seurassa pelaa.
Jasenmaksun suuruuden maarittelee ja hyvaksyy vuosikokous ja toimintamaksun hallitus. Mikali
pelaajamaksu on perheelle liian suuri, voi hallitus harkinnan mukaan antaa helpotusta sen maksamisessa.
Tarvittaessa maksun jakamisesta osiin voi sopia taloudenhoitajan kanssa.

Kaksoisedustustapauksissa, jolloin pelaaja harjoittelee toisen seuran kanssa ja osallistuu ainoastaan KorPyn
ottelutapahtumiin, pelaajamaksu maaritelldan erikseen.

6.2 Avustukset

Haemme vuosittain toiminta-avustuksia vuosikellon mukaisesti mm. Jyvaskylan kaupungilta tammikuussa
seka Korpilahden Lions Clubilta huhti-toukokuussa. Hallitus tekee avustushakemukset.

6.3 Varainkeruu ja talkoot
Yhdistyksen padasiallinen tulonlahde on jasen- ja toimintamaksut. Muita varainhankintakeinoja ovat mm.

e Omien turnausten tuotot (mm. sekapeliturnausten ja puulaakipelien joukkuemaksut)
e Kahvion myyntituotot

e Talkoot

e Sponsorisopimukset

e Kaupungin ja muiden tahojen tuki

o Tuotemyynti seuran tapahtumissa

o Arpajaiset

6.4 Sponsorointi

Sponsorivastaavan tehtavana on kartoittaa Jyvaskylan talousalueella potentiaaliset yhteistydkumppanit ja
neuvotella sekd tehda sopimukset heidan kanssaan.

6.5 Pelaajamaksut

Pelaajamaksut maksetaan kerran toimintakaudessa, mutta erikseen sovittaessa on mahdollista
pelaajamaksu maksaa useammassa erassa.

Pelaajamaksu koostuu joukkueiden sarjamaksuista, jdsenmaksusta, salivuokrista, valmentajien
koulutuksista ja seuran yhteisista tapahtumista.

6.6 JasenreKisteri

Jasenrekisterin hoitaja yllapitdaa seuran jasenten yhteystietoja. Muuttuneet tiedot tulee ilmoittaa
jasenrekisterin hoitajalle viipymatta esim. seuran kotisivujen palautelomakkeen kautta.
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6.7 Pelipassit ja vakuutukset

Jokainen pelaaja maksaa pelipassin, joko vakuutuksellisen tai ilman. Mikali pelaajalla on voimassa oma
vakuutus, joka kattaa kilpaurheilussa tapahtuvat vahingot, hdn voi ostaa vakuutuksettoman pelipassin.

Tarkemmat tiedot pelipasseista ja ehdoista |0ytyvat Suomen Lentopalloliiton sivuilta.

Lentopalloliiton vaatimuksesta jokaisella sarjapelaajalla tulee olla tapaturmavakuutus. Vakuutus voi olla
henkilokohtainen tai maksettu pelipassin yhteydessa. Henkilokohtaisen vakuutuksen yhteydessa tulee
varmistaa, ettd se kattaa myds kilpailu- ja harrastustoiminnassa sattuneiden vammojen hoidon. Seuralla on
talkoovakuutus, joka kattaa henkilovahingot talkoissa.

6.8 Ongelmatilanteet

Valmennukseen liittyvissa epdselvissa tai tulkinnanvaraisissa tapauksissa pelaajien vanhemmat kaantyvat
ensisijaisesti valmentajan puoleen. Mikali ongelmat eivat ratkea, otetaan yhteytta seuran hallitukseen.

Seuran hallituksella on lopullinen paatosvalta kaikissa kiistanalaisissa asioissa.

7 Urheilutoiminta
7.1 Sarjoihin ilmoittautuminen

Joukkueenjohtaja ilmoittaa oman joukkueensa oman ika- ja tasoluokan sarjaan.

7.2 Seurasiirrot

7.2.1 Pelaajan siirtyminen Pyrinnosta toiseen seuraan

Mikali pelaaja haluaa vaihtaa seuraa, ottaa han ensin yhteytta valmentajaansa ja tama tuo asian tiedoksi
hallitukselle. Siirrosta tarvitaan lahtoseurasta pdivdamaara, milloin anomus on tehty, milloin anomus on
kasitelty ja milloin anomus on hyvaksytty. Lisdksi [ahtevasta seurasta tarvitaan henkilon nimi,
puhelinnumero ja sahkdpostiosoite, jolla valtuudet asiaa hoitaa.

Valittomasti valmentajan kuultua toisen seuran olevan kiinnostunut Pyrinndn pelaajasta, ottaa han yhteytta
kyseisen seuran kyseiseen valmentajaan ja keskustelee tilanteesta avoimesti ja yhteisymmarryksessa.

7.2.2 Pelaajan siirtyminen Pyrint66n

Kuka tahansa pelaaja taitotasoon tai asuinpaikkakuntaan katsomatta voi siirtya pelaajaksi Pyrinto6n, mikali
lahteva seura sen hyvdksyy. Vastaanottavasta seurasta tarvitaan paivamaara, milloin anomus on tehty,
milloin anomus on kasitelty ja milloin anomus on hyvaksytty. Tilinkayttooikeuden omaava hallituksen jasen
hoitaa seurasiirron ja siirtomaksun Lentopalloliiton sivujen kautta. Pyrinto ei houkuttele lahiseuroista
pelaajia, vaan pyritdaan pitamaan lentopallotoiminta Keski-Suomen alueella aktiivisena.
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7.3 Kotiturnauksen jarjestiminen

7.3.1 Salin varaaminen

Varaa sali liikunta.varaukset@jkl.fi .

7.3.2 Salin avaimet
Avaimia urheilusaliin on seuraavilla henkil6illa:

e  Perttu Nuija

o Mikko Aaltonen

o Jukka Pesonen x 2

e Vesa Varis

e Jarkko Hyvonen

e Jukka Lehtonen

e Eljas Harmala

e Jussi Kovanen

e Saana Viikman-Helin

7.3.3 Tuomarit ja kirjurit

Joukkueenjohtaja varmistaa tuomarit ja kirjurit turnaukseen. Jos omasta seurasta ei saa
tuomareita, joukkueenjohtaja jarjestada Markku Ylisiuruan kautta tuomarin. Markku Ylisiuruan

sahkoposti: myty@nic.fi.

E-D-ikaisissa joukkueet tuomaroivat ja kirjaavat itse omat turnauksensa. Seura huolehtii
lentopalloliiton ohjeistuksen mukaisesti pelaajien kouluttamisesta tuomaritehtaviin.

Tuomarikorvaus- ja matkalaskulomake toimitetaan puheenjohtajalle. Han huolehtii asiaankuuluvat
verot maksuun.

7.3.4 Turnausvastaava

e Huolehtii, ettd turnauksessa on kdytettdvissa asianmukaiset valineet poytakirjojen tayttamiseen
(sdhkoiset tai paperiset).

e Huolehtii turnauksen yleisesta jarjestyksesta.

e Vastaa teknisen palaverin jarjestamisesta.

o Tekninen palaveri jarjestetadn ensisijaisesti 30 minuuttia ennen turnauksen ensimmaisen
ottelun alkua. Poikkeustapauksissa voidaan tekninen palaveri jarjestdaa myds esim
ensimmaisen ottelukierroksen jalkeen, jolloin huomioidaan kauempaa saapuvat
osallistujat, joiden omat ottelut alkavat myéhemmin.

o Palaverissa kdydaan lapi turnauksen ohjelma ja mahdolliset muutokset turnauksen
yhteenveto -lomakkeen mukaan.
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Palaverissa nimetdan myos turnauksen jury (kolme jasenta tai enemman), tarkastetaan
pelaajalisenssit ja yli-ikdisten pelaajien lukumaara.
e Matkatasaukset eivat ole enda kateismaksukaytannon puitteissa, vaan tilitetdaan puolivuosittain
lentopalloliiton toimesta torneopal-jarjestelman perusteella.

7.3.5 Ensiapu

e Varastossa on kylmapusseja, urheiluteippia, liimasidosta ja laastareita.
e Korpilahden terveysaseman paivystysajat ja -paikat:

ma-pe la, su ja arkipyhat

klo 8-16 Korpilahden

. 014 266 271
terveysasema, p. 0 66 6 koko vuorokausi Keski-Suomen

Ko 16-08 Keski-Suomen keskussairaala, p. 116 117

keskussairaala, p. 116 117

e Hatdtapauksessa soita aina numeroon 112.
e Korpilahti-hallin osoite on Kokkotie 20, 41800 Korpilahti

7.3.6 Kioski ja tiedotus
Joukkueenjohtaja

- ilmoittaa omalle joukkueelle peliajan

- muistuttaa kioskiin leipomisesta.

- lahettaa kutsut muille joukkueille 14 vrk ennen turnausta. Turnauskutsut ldhetetdan
otteluohjelman laatimisen yhteydessa torneopal-jarjestelmassa, http://lentopallo.torneopal.fi.

7.3.7 Pelipaivana

o Kotijoukkue ja toimihenkil6t saapuvat salille n. 60 min. ennen kuin vierasjoukkueet tulevat paikalle

e Joukkueenjohtajan johdolla laitetaan verkot

e Keskirajan ylapuolella sijaitsevan verkon korkeus on miesjoukkueilla 243 cm ja naisjoukkueilla 224 cm.
e Verkon korkeudet

Ikdluokka Pojat Tytot
A-ikaiset 243 cm 224 cm
B-ikaiset 235cm 224 cm
C-ikaiset 224 cm 220 cm
D-ikdiset 6vs6 200 cm 200 cm
D-ikaiset 4vs4 200 cm 200 cm
E-ikdiset 180 cm 180 cm
F-ikaiset 165 cm 165 cm
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e Valmennustiimi laittaa sponsorimainokset esille.
e Valmennustiimi huolehtii vaihtopenkit paikoilleen.
*  E-D-ikaisille kenttdpuoliskon vasemmalle puolelle ja C- ja aikuiset samalle puolelle kenttaa, kuin
kirjurit ovat.
e Teknisessa palaverissa tarjotaan kaikille joukkueiden edustajille kahvit.

7.4 Vierasturnauksiin lahteminen

e Joukkueenjohtaja
o ilmoittaa kutsun saatuaan ajankohdan ja paikan pelaajille ja heiddan vanhemmilleen.
o muistuttaa matkakorvauksesta hallituksen linjauksen mukaisesti.
o huolehtii, ettd matkalle on riittavasti kuskeja ja tekee kyytijarjestelyt; tarvittaessa varaa
vuokra-auto.
e Pyritddn valttdmaan turhia ajoja pelaajien hakemisista ja vienneista kotiin. Pelaajat tulevat
keskitetysti sovittuun paikkaan.
e Valmennustiimi huolehtii pelireissuille tarvittavat ensiapuvalineet kaapista.

7.5 Teosto- ja Gramex-maksut

Jos kilpailuissa, harjoituksissa tai muissa tilaisuuksissa esitetdan musiikkia, on tapahtuman jarjestaja
velvollinen maksamaan korvausta musiikin tekijoille, esittajille, kustantajille ja tuottajille.

Sopimukset koskevat Olympiakomitean jasenjarjestdina olevia liikunta- ja urheilujarjestoja seka naiden
alueellisia ja paikallisia jasenyhteisdja; piiri- ja aluejarjestoja, jasenyhdistyksia, seuroja seka joukkueita.
Olympiakomitea on sopinut jasenjarjestojensa kanssa kunkin jarjeston maksuosuudesta ja jarjestot
vastaavat osaltaan seurojensa maksuosuuksista.

Kun musiikin kdytté on sopimuksen mukaista, ei lajiliittojen, seurojen tai joukkueiden tarvitse hakea erillisia
lupia tai maksaa erillisia korvauksia.

Sopimukset antavat liitoille ja seuroille oikeuden kayttaa musiikkia jarjestdmassaan:
e liikunta-ja urheilutoiminnassa, esimerkiksi kilpailuissa, harjoituksissa, kilpailu-ja harjoitusalueella
seka liikunta-ja urheilutapahtumissa

e pienimuotoisissa oheistapahtumissa, esimerkiksi myyjaisissd, juhlissa ja illanvietoissa, naytoksissa
seka leiritilaisuuksissa.

8 Turnaukset
8.1 Power Cup -turnaus

Power Cupin kotisivut http://www.powercup.fi/

Power cup-vastaava
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- tekee alkuvuodesta sopimuksen kuljetuksesta esimerkiksi Tilausliikenne Lampisen kanssa.

- tiedottaa turnauksesta ja ilmoittautumisen ajankohdasta tiedotetaan lahtijoita ja heidan
vanhempiaan tammi-helmikuun vaihteessa kirjeelld, seuran kotisivuilla ja Facebook-ryhmissa.
Ensimmainen ja edullisin ilmoittautumisjakso alkaa helmikuun puolivalissa. lImoittautuminen
tapahtuu seuran kotisivujen kautta olevalla lomakkeella.

- hoitaa turnaukseen ilmoittautumiset joukkueiden, pelaajien ja ruokailujarjestelyjen osalta.

- tiedottaa pari viikkoa ennen turnausta tarkemmin Iahtdajasta, mukaan otettavista tavaroista ym.
turnauksessa huomioitavista asioista.

8.2 Sekapeliturnaukset
Seura jarjestaa sekapeliturnauksia toimintasuunnitelman mukaisesti.

Sekapeliturnauksen ideana on, ettd turnaukseen voi osallistua C-ikdisista lahtien kuka tahansa taitotasoa
katsomatta. Heistd kootaan mahdollisimman tasaiset joukkueet. Osallistumismaksu paatetdan
turnauskohtaisesti. S4ann6t muutoin Lentopalloliiton sddnnot, paitsi etta naisia pdin ei saa tehda
iskulyontia eika heidan iskulyontidnsa saa torjua. Paikalla on perinteisesti aina kahvio.

Turnauksista tiedotetaan salimainoksilla, Facebookissa ja kotisivuilla.
8.3 Leidit salissa-turnaus
Lokakuun toinen viikonloppu jarjestetaan naisille oma Leidit Salissa —turnaus. Turnaukseen voi osallistua

naisista koostuvilla joukkueilla, joukkueen jasenista yksi saa olla enintdaan 3-sarjan pelaaja.
Osallistumismaksu paatetaan erikseen vuosittain ja se sisdltda arpajaisiin osallistumisen.

8.4 Leiritykset
8.4.1 Maakuntaleiritys

Keski-Suomen lentopallo jarjestaa leireja keskisuomalaisille E-, D- ja C-ikaisille nuorille. Kevaisin naista
pelaajista valitaan Keski-Suomen edustusjoukkueet [td-Suomi Cup —turnaukseen.

8.4.2 Alueleiritys
Korpilahden Pyrinnén pelaajat voivat osallistua Lannen alueleireille.

8.5 NUK leiritys
NUK jarjestaa leireja vuoden aikana. Jokainen pelaaja ilmoittautuu leirille itse TUL:n sivujen kautta. Leireilta
valitaan pelaajia liittojoukkueisiin, jotka lahtevat kansainvalisiin turnauksiin.

8.6 Koululentis-kampanja

Seurasta ollaan yhteydessa koulun liikunnanopettajaan, jolta tiedustellaan halukkuutta osallistua
Koululentis-kampanjaan ja sovitaan hanen kanssaan aikataulusta.

Toimintakasikirja // 18.5.2023 Korpilahden Pyrintd



27

Koulu ilmoittautuu itse Lentopalloliiton kotisivujen kautta kampanjaan mukaan. Liitto toimittaa koululle
suoraan materiaalia.

Kampanja voidaan toteuttaa joko liikuntatuntien yhteydessa tai sopia koulun kanssa erillisen
toimintapaivan.

Pyrinnon vastuuhenkil6 suunnittelee tunnit siten, etta oppilaille tulisi paljon onnistumisen tunteita,
harjoitteiden tulee olla riittdvan helppoja ja sovellettavia eri taitotasoisille oppilaille.

9 Valmennuksen linjaukset 2023-2025
9.1 Yleista

Valmennuksen linjaukset ovat valmentajan ohjepaketti, joka auttaa valmentajaa keskittymaan ikdvaiheen ja
seuran linjauksen mukaiseen valmennukseen. Linjauksessa on hyddynnetty Suomen Lentopalloliiton
julkaisemaa ”Urheilijan polku” -kasikirjaa 2013 (Pertti Honkanen, Juha Lonnqvist).

9.2 Perus- ja lajitaidot

Perustaidot ovat lajin edellytys ja ne opitaan jo lapsena (tasapaino-, vilineen kasittely- ja liikkumistaidot)
Jos perustaidot ovat kuitenkin puutteellisia, voidaan lajitaitoja lisata hiljalleen pitden paapaino
perustaitojen kehittymisessa. Laji- ja muiden erikoistaitojen herkkyyskaudet sijoittuvat 7-12 vuoden ikdan.

Kehonhallintaa ja yleista lihaskuntoa kehittava harjoittelu voidaan aloittaa varsin nuorena. Koordinaation
harjoittaminen, liiketekniikan opettelu ja nopeusvoiman kehittdminen antavat hyvat edellytykset
tulevaisuudessa voimanhankintaan. Lisaksi ennen murrosikaa tulisi panostaa selkeasti lihaskuntoon ja
erityisesti lihasten aerobiseen jaksamiseen. Oman kehon painoilla tai kevyilla vastuksilla tehtavat pitkat
sarjat parantavat lihaksen palautumiskykya ja ehkaisevat myéhemmiltd vammoilta.

Nopeus on vahvasti periytyvd ominaisuus, jota voidaan kuitenkin kehittda, mikali harjoittelu aloitetaan
riittdvan nuorena ja herkkyyskaudet huomioidaan hyvin. Ennen murrosikaa tulisi harjoittaa liiketiheytta,
reaktiokykya, rytmitajua ja taitoa monipuolisesti jokaisessa harjoituksessa.

Alakouluiassa kestavyysharjoittelu painottuu edelleen aerobisten ominaisuuksien kehittamiseen.
Kaytannossa se vaatii yha kasvavaa liikuntamaaraa kevyella teholla, mutta myds runsasta ja monipuolista
voima-, taito- ja nopeusharjoittelua. Alakouluikdisen kestavyysharjoittelun tarkein tavoite on totuttaa
lapsen elimista pitkakestoiseen lilkkuntaan. Murrosidssa kestavyysharjoittelua voi toteuttaa 15—-30 minuuttia
kestdvina, nousevalla teholla toteutettuina harjoitteina.

9.3 Harjoitusten rakenne

Harjoitusten rakenne pyritdaan suunnittelemaan jokainen harjoituskerta perusrakenteen mukaan kayttaen
ikdluokalle sopivia laji- ja fysiikkapainotuksia.

Harjoitusten perusrakenne rakentuu seuraavista osista:
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e Valmistava osa

e Harjoittava osa, jossa taitoa ja nopeutta kehittavat harjoitteet ensin, niiden jalkeen kestavyys- ja
voimaominaisuuksia kehittdvat harjoitteet

e P3attava osa

9.4 Malliharjoitus 1,5 h (90 min)

. Alkuverryttely + venyttelyt 10 min (tdma voidaan tehda jo ennen varsinaista treenia)
. Nopeusharjoitteet 10 min

. Lajin perustekniikat 30 min

. Pelilliset harjoitteet 20 min

. Fysiikka 10 min

. Loppujaahdyttely + venyttelyt 10 min

A B W N

9.5 Harjoituslinjaukset ikdryhmittain F - B —juniorit

9.5.1 F-juniorit (6-8v)

Tavoitteet:

e Tavoitteena on saada lapset pitamaan liikunnasta ja toimimisesta ryhmana, seka tuntemaan
kiinnostusta lentopalloa kohtaan.

o Kehitetdan lasten monipuolisia liikuntataitoja.

e Pelaajat osallistuvat maakunnallisiin toimintapaiviin.

¢ Valmentajan ja perheen hyvan yhteistydn muodostuminen.

Valmennus:

¢ 10-15 lapsen ryhmia.

¢ 2 ohjaajaa (Aloittavan ohjaajan -koulutus).

Harjoitusmaarat:
e Lajiharjoitus 2 xvkod1,5h
e Omatoimista liilkuntaa joka paiva. Kannustetaan harrastamaan monipuolisesti muita lajeja.

Lajitaidot:
o Koppi
e pallon saaminen kopilla lyhyelta ja pitkalta etdisyydeltd, matalista ja korkeista
heitoista seka pelitilannesyotoista ja pompuista.
e Sormilyonti
e valmentajien heitoista ja omista heitoista kohteena valmentaja, pelikaveri tai
seind. Lisaksi heittoja verkon yli eri etdisyyksilta. Kopista hyokkaajalle.
o Aloitussyotto
e Alakautta aloitus kdmmenelta suunnatusti verkon yli.

e Sjjoittuminen

28
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e Sijjoittumisen periaatteet oman joukkueen hyokkays- ja puolustustilanteissa.
e Fyysinen suorituskyky ja koordinaatio
e  Fyysista rasitusta eri kehonosille omaa painoa hyvaksi kdyttdaen. Harjoitellaan erilaisia
juoksutekniikoita. Liike- ja reaktionopeus (nako-, kuulo- ja tuntoarsykkeet).
* Hypyt
e Hypatdan yhdenjalan ja tasahyppyja, kyykkyhyppyja, penkkihyppyja.
e  Liikkuvuus
e Alku- ja loppuverryttelyjen seka venyttelyjen oppiminen.
e Liikuntaleikit

9.6 E-juniorit (9-10v)

Tavoitteet:

e Avoin ja innostava ilmapiiri, pelisaantdjen omaksuminen.

¢ Pelaaminen maakunnallisessa sarjassa.

¢ Painopiste edelleen valmentajan ja kodin hyvassa yhteistyossa.
e Yksilollista taitoharjoittelua, paljon kosketuksia ja toistoja.

e Lajitaitojen ohella kehitetdan motorisia valmiuksia.

e Kannustetaan edelleen monipuoliseen urheiluun ja liikkuntaan.

e Koordinaation perustaidot

e Kannustetaan omatoimiseen taitoharjoitteluun

e Suodaan onnistumisen elamyksia ja tuetaan itsetunnon kasvua

Valmennus:

¢ Koulutettu valmentaja vastaa harjoittelun sisallosta.

e 10-15 lapsen ryhmia.

e 2 valmentajaa (Aloittavan ohjaajan koulutus ja Tekniikkakoulu suoritettuina).

Harjoitusmaarat:
e Lajiharjoitus 2 x vko & 1,5h, omatoimista liikuntaa péivittain

Lajitaidot:
¢ Edellisten lisaksi: kenttapuolustus liikkeet, kierahdys, tiikeri, iskulydnnin ponnistus ja
kokonaissuoritus, takapassi.
e Kopin kadytosta siirrytdaan mahdollisimman pian kopittomaan peliin.
e Koordinaatio
e Jalkojen taitavuus erilaisten koordinaatio- ja ketteryysratojen avulla, vanneradat,
koordinaatiotikapuut.
e  Kasien taitavuus erilaisten heittoharjoitteiden avulla, erilaisten pallon kiinniottoharjoitteiden
avulla, yhdistelemalld heitto-kiinniottoharjoitteita.
e Lajin itsessdaan tarjoamat monipuoliset koordinaatioharjoitteet. Iskulydntiaskeleet, torjunta
askeleet ja lajitekniikkasuoritukset pallon kanssa tarjoaa mitad parhaita koordinaatiosuorituksia!

¢ Nopeus- ja reaktioharjoitteet
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seka paljon nopeita pysahdyksia ja liikkeellelaht6ja. Kaden liikenopeus, heittdminen (erityisesti

tytot). yleisurheilun hypyt, heitot ja juoksut.
e Voima
o Nopeusvoimaperiaatteella hypyt, hyppely, loikat ja kinkat. Oman kehon
painolla punnerrukset, vatsalihakset, selkdlihakset ja kyykyt.
e Liikkuvuus
o Alku- ja loppuverryttelyt seka venyttelyt osana harjoittelua.
e Kestavyys
e Monipuolista aerobista liikuntaa 30-60min joka paiva.

9.7 D-juniorit (11-12v)

Tavoitteet:

e Avoin, innostava oppimisen ilmapiiri

e Kerrataan ja vakiinnutetaan opittuja taitoja ja rakennetaan lisaa

e  Yksilollista taito-opetusta

e Peliharjoittelua ja henkilokohtaisen taktiikan alkeita

e Kannustava ote valmennuksessa

e Kehittyneimmat harjoittelevat ja pelaavat my6s ikdtasoaan vanhemmissa ikaluokissa.

Valmennus:

¢ Koulutetut valmentajat vastaavat harjoittelun sisallosta ja toteutuksesta
e 10-15 pelaajan ryhmia.

¢ 2 valmentajaa (I-tason koulutuksen suorittaminen).

Harjoitusmaarat:
e  Lajiharjoitusta 2—3 x viikossa a’ 1,5 tuntia.
e Omatoimista lilkkuntaa paivittain.

Lajitaidot:
e Sormilyonti

e Varmistetaan oikeaa sormilyontitekniikkaa: toistoja, vaikeampia tilanteita, takapassi
e Hihalyonti

e Oikean asennon vakiinnuttaminen.

e Tarkkuuden merkityksen oivaltaminen
e Aloitussyotto

e Ala-aloituksen varmuuden varmistaminen

e Yldaloituksen opetteleminen ja kayttoonotto

e Suuntauksen merkityksen oivaltaminen ja harjoittelu
¢ Puolustus

e QOikean asennon opettelu
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e Varautuminen vastustajan erilaisiin vaihtoehtoihin
e Liikkumisen nopeuden parantaminen
e Hyokkays
o Hyokkayslyonnin kuivaharjoittelu: kdden kaytto ja hyppytekniikka seka
lopulta niiden yhdistaminen pallon kanssa
e Jujun tekninen opettelu ja kdytto
e Torjunta
e Torjunnan alkeiden opettelu
e Puolustuksen sijoittuminen torjuntatilanteissa
e Fyysinen suorituskyky ja koordinaatio
e Monipuolisia koordinaatioharjoituksia
e Voiman ja nopeuden lisddmisen tuominen harjoitteluun
e Hyppyjen saaminen luonnollisiksi ja vaivattomiksi
e Lattiapuolustuspallojen pelaaminen
e Liikkuvuus
e Alku- ja loppuverryttelyt seka venyttelyt osana harjoittelua.

Taktiikka:

e Opetellaan ndkemaan vastustajan pelitapaa

e Pallottoman pelaajan liikkkuminen

e Opetellaan miettimaan oman suorituksen vaihtoehtoja

e Henkilokohtainen taktiikka mm. hyokkayksissa

e Joukkuekohtaisen taktiikan ymmartaminen joukkueen tehon ja kokonaisuuden
kannalta.

9.8 C-juniorit (13-14v)

Tavoitteet:

o Henkilokohtaiset tavoitteet selventyvat.

e Tavoitteellinen harjoittelu huippu-urheilun suuntaan alkaa.

e Parhaiden pelaaminen ikaluokkaa vanhempien pelaajien kanssa/aikuisten
joukkueissa.

Valmennus:

¢ Koulutetut valmentajat vastaavat harjoittelun sisallosta ja toteutuksesta
e 10-15 pelaajan ryhmia.

e 2 valmentajaa (ll-tason koulutuksen suorittaminen).

Harjoitusmaarat:
* 3—4 lajiharjoitusta viikossa a 1,5 tuntia. Oheisharjoittelua 2—3 x 1 h. Muuta liikuntaa paivittain.

Lajitaidot:
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e Sormilyonti ja hihalyonti
e Tarkkuuden hiominen
e Tekniikan viimeistely
e Vaikeutetut pelitilanteet
e Aloitussy6tto
e Yladaloituksen harjoittelu
e Hyppysyoton ja —leijan harjoittelu
¢ Puolustus
e Puolustuksen merkitys korostuu: sijoittuminen ja tekniikka
e Eri puolustusmuodot, sijoittautuminen kentalla
e Lattiapallojen haku, ylakasipuolustus
e Hyokkays
o Hyokkayslydonnin harjoittelu: kdden kaytto ja hyppytekniikka seka niiden yhdistaminen pallon
kanssa
e Viistohyokkays, rajahyokkays, keskihyokkays ja juju
e Torjunta
e Verkolla liikkuminen
e Sijoittuminen ja oikea-aikaisuus torjuntatilanteissa
e Paritorjunta
e Fyysinen suorituskyky ja koordinaatio
e Koordinaatioharjoituksia vaikeutetaan
e Voiman ja nopeuden kehittaminen harjoittelussa
e Liikkuvuus
e Alku- ja loppuverryttelyt sekd venyttelyt osana harjoittelua.

Taktiikka:

e Kahdella/yhdelld passarilla pelaaminen

o Ykkoshyokkdysten opettelu

e Pallottoman pelaajan liikkkuminen

e Yhden jalan ponnistuksella hyokkadminen

9.9 B-juniorit (15-16v)

Tavoitteet:

e Harrastuksen jatkumisen mahdollistaminen

e Lahjakkaimpien tavoitteellinen harjoittelu huippu-urheilun suuntaan jatkuu

e Parhaiden pelaaminen ikdluokkaa vanhempien pelaajien kanssa/aikuisten joukkueissa.

Harjoitusmaarat:
e 3—4 lajiharjoitusta viikossa & x 1,5 tuntia. Oheisharjoittelu 4 h/vko (fysiikka).
e Ohjattu kesaharjoittelu (beach-volley, fysiikkaharjoittelu ja mahdollisesti muut lajit)

Lajitaidot:
e Sormilyonti ja hihalyonti
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e Tarkkuuden hiominen
e Tekniikan viimeistely
e Vaikeutetut pelitilanteet
e Aloitussy6tto
e Ylaaloituksen harjoittelu
e Taktisen syotdn suuntaus
e Hyppysyoton ja —leijan harjoittelu
e Puolustus
e  Puolustuksen merkitys korostuu: sijoittuminen ja tekniikka
e Eri puolustusmuodot, sijoittautuminen kentalla
e Lattiapallojen haku, ylakasipuolustus

e Hyokkays
e Hyokkayslyonnin harjoittelu: kdden kaytto ja hyppytekniikka seka niiden yhdistaminen pallon
kanssa

e Viistohyokkays, rajahyokkays, keskihyokkays ja juju
e Torjunta
e Verkolla liikkuminen
e Sjjoittuminen ja oikea-aikaisuus torjuntatilanteissa
e Kolmoistorjunta
e Fyysinen suorituskyky ja koordinaatio
e Koordinaatioharjoituksia vaikeutetaan
e Voiman ja nopeuden kehittaminen harjoittelussa
e Liikkuvuus
e Alku- ja loppuverryttelyt sekd venyttelyt osana harjoittelua.

9.10 Aikuiset

Tavoitteet:
e Harrastuksen jatkumisen mahdollistaminen.

10 Harjoitussuunnitelmat

10.1 Vuosisuunnitelma
Jokaisen valmentajan tehtavana on ennen sarjakauden alkua tehda joukkuekohtainen vuosisuunnitelma.
Vuosisuunnitelmassa tulee ilmeta vahintaan seuraavat asiat:

e Tavoite kaudelle

o Kilpailut ja —turnaukset

e Testaukset

e Mahdolliset tauot

e Lajiharjoittelun painopisteet
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Valmentaja voi toteuttaa vuosisuunnitelmansa joko Lentopalloliiton valmiin vuosisuunnitelmarungon
pohjalle tai vapaamuotoisesti.

10.2 Jaksosuunnitelma

Jaksosuunnitelma koostuu tulevan 4 viikon tapahtumista. Jaksosuunnitelman voi toteuttaa
kirjallisella valmiilla jaksosuunnitelmarungolla tai siihen tulevat tiedot voi informoida muiden
tiedotuskanavien kautta (esim. joukkueen omat sivut tai sdhkopostilistat). Jaksosuunnitelma eli 4
viikon ”lukujarjestys” tulee kuitenkin olla pelaajien ja vanhempien nahtavilla valmentajan
valitseman tiedonvilityksen avulla.

10.3 Harjoitussuunnitelma
Valmentaja on velvollinen suunnittelemaan yksittaiset harjoitukset pohtien seuraavan laisia aiheita:

e Mika on harjoituksen keskeinen tavoite?

e Mitd haluan opettaa ja miten sen opetan?

e Miten annan palautteen / miten pelaajat voivat mitata oman suorituksen laadun?
e Miten saan harjoitteista pelinomaisia?

10.4 Testaaminen

o Testeilld seka valmentaja ettad urheilija pystyvat konkreettisesti seuraamaan oikeiden asioiden
kehittymista

e Urheilijan testiarvoja tulee verrata hanen omiin aikaisempiin tuloksiinsa, ei koko

ryhman tuloksiin. Tall6in urheilija pystyy havaitsemaan ja ymmartamaan harjoittelun painopisteet,

seka arvioimaan omaa osaamistaan/kehittymistaan nailla osa-alueilla.
e Valmentajalla on mahdollisuus arvioida urheilijoiden fyysista tasoa erilaisten normistojen avulla.
e Testit voidaan toteuttaa syys- ja kevadtkaudella kaikille D-junioreista yldspadin.
e  Testit voidaan toteuttaa joukkueen sisalla tai erikseen.
e Joukkueen testitulokset tulee kasitelld yhdessa valmennettavan kanssa.
¢ Valmentajan tulee ottaa huomioon mahdollisimman tarkasti kaikki testiolosuhteet.
o Testit tulee suorittaa samassa jarjestyksessa joka kerta:

pituus/paino

o hopeustestit
o voimatestit
o kestadvyystestit

11 Viestinta

Korpilahden Pyrinnon hallituksen jasenille on jaettu vastuualueet, joiden viestinnasta he vastaavat seka

seuran sisdisesti, etta ulospdin seurasta.

Seuran yleisesta tiedotuksesta vastaa padasiassa sihteeri ja puheenjohtaja. Joukkueiden sisdisesta
tiedotuksesta vastaavat joukkueen johtajat ja valmentajat.

34
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11.1 Korpilahti-lehti

Korpilahti-lehti on seuran virallinen tiedotuskanava, jossa esim. ilmoitetaan vuosikokouksista ja
turnauksista. Seura pyrkii saamaan lehteen tuloksia ja juttuja tapahtumista.

11.2 Valokuvien ja videoiden julkaiseminen

Toimintakausittain pelaajan on tdytettava pelaajatietolomake. Pelaajatietolomakkeessa annetun
suostumuksen mukaisesti pelaajien valokuvia ja videomateriaalia julkaistaan lehdissa, kotisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa.

11.3 Kotisivut

Korpilahden Pyrinnon kotisivut l6ytyvat osoitteesta www.korpilahdenpyrinto.net .

11.4 Facebook, Instagram ja WhatsApp

KorPy:lle luotu omat Facebook- ja Instragram sivut, joita jasenet seuraavat aktiivisesti. Sosiaalisen median
kanavilla julkaistaan materiaalia, jonka tarkoitus on lisata seuran tunnettavuutta, houkutella uusia
harrastajia lajin pariin seka auttaa yhteistyon synyttamisessa.

WhatsApp-sovellus on myos joukkueilla kdytossa paivittdisten tietojen ja kuulumisten vaihtamiseen. Some-
kanava on joukkueiden sisdisessa tiedotuksessa osoittautunut toimivaksi

11.5 Ohjeita, suosituksia ja muistisdantoja sosiaalisessa mediassa toimiessa

Taman ohjeistuksen tarkoitus on yhtendistaa sosiaalisen median kaytdantoja seuran sisalla. Ohjeistus koskee
niin pelaajia, valmentajia, vanhempia kuin muita yhteyshenkilditakin. Sosiaalisella medialla tarkoitetaan
Facebookin seka Instagramin ja WhatsAppin kaltaisia palveluita sekd myos erilaisia keskustelupalstoja ja
blogeja.

Korpilahden Pyrint6 ry. toivoo kaikilta jaseniltaan aktiivista osallistumista sosiaalisessa mediassa.
Keskustelemalla aktiivisesti seurasta ja lentopallosta ylipaatansa edistamme yleista tietoisuutta seurasta ja
lajista. Jakamalla seuran omia paivityksid tuomme yhdessa nakyviin aktiivisen seuran, joka kutsuu uusia
jasenia hyvan harrastuksen pariin.

11.5.1 Sosiaalisen median kaytossaannot:
1. Kaikkien sosiaalisessa mediassa jaettavien kommenttien, kirjoitusten, huomautusten seka kuvien, jotka

koskevat KorPy:a tai sen toimijoita, tulee olla luonteeltaan rakentavia tai positiivisia. Muista, ettd edustat
aina seuraa, kun puhut lentopallosta.
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2. Muistathan olla [ahettamatta mitaan vulgaaria, huonotapaista, pornograafista, uhkaavaa, vihamielista tai
syrjivaa materiaalia.

3. On sinun tehtavasi kayttdytya kunnioittavasti sosiaalisessa mediassa. Sinun tulee aina osoittaa
kunnioitusta muita pelaajia, toimijoita ja lajia kohtaan.

4. Al kayta sosiaalista mediaa joukkueen sisdisten riitojen tai arvostelujen vilineeni. Negatiiviset
kommentit voivat vaikuttaa vahingollisesti koko seuran imagoon. Pidd oma pesa puhtaana. Al3 arvostele
asioita henkilékohtaisen nakemyksen perusteella. (peliajan jako, tuomareiden / vastustajan toiminta, jne.)

5. Oleta aina, etta sosiaalisessa mediassa mainitsemasi henkilé ndkee kirjoituksesi. Muista aina tarkistaa
kirjoituksesi faktat. Al3 kirjoita sellaista mité et voisi sanoa henkil6lle suoraan kasvokkain.

6. Kayta sosiaalista mediaa nostaaksesi esiin seuraa, joukkueita, pelaajia tai muita toimijoita. Seuran
Facebook-sivuja voit jakaa kaikille kavereille. Voit myos osallistua keskusteluihin, jotka liittyvat seuran
toimintaan. Sosiaalisessa mediassa voi hyvin kertoa oman joukkueen turnauksista ja tapahtumista.

7. Al3 hyvaksy syrjivaa tai huonoa kdytosta muilta seuran jasenilta tai keneltdkdan muultakaan, jonka
kanssa keskustelet seuran asioista. Muistuta naihin sortuvaa keskustelijaa pidattaytymaan hyvissa tavoissa.
Mikali kyseessa ovat seuran jasenet, ota tarvittaessa yhteytta seuraan tai pelaajien vanhempiin.

8. Muista huolehtia sosiaalisen median tilisi turvallisuudesta. Erilaisia sosiaalisen median tileja kaapataan
jatkuvasti. Huolehdi, etta tietoturvasi on kunnossa.

11.5.2 Seuraamukset sosiaalisen median kdytossadntojen rikkomisesta
Rikottaessa ndita sosiaalisen median sdant6ja, valmentaja ja/tai joukkueenjohtaja keskustelee ko. henkilon
kanssa tilanteesta ja tilanteesta riippuen, joutuu hdan myds pyytamaan anteeksi, jos on jotain loukannut. Jos

kyseessa on tilanne, joka koskettaa koko joukkuetta, kasitelldan asia joukkueen sisdlld avoimesti. Asiaa ei
kuitenkaan ruodita enempaa sosiaalisessa mediassa tai asiaan kuulumattomien henkiléiden kanssa.

11.6 Kriisiviestinta

Kriisiviestinnalla tarkoitetaan seuran toiminnassa tapahtuvien erityyppisten kriisien tiedottamista seuran
sisalla ja seurasta ulospain.

11.6.1 Valitonta sairaalahoitoa vaativa sairaskohtaus, onnettomuus, tapaturma ja kuolema

Tilanteesta ilmoitetaan viipymatta seuran puheenjohtajalle, joka vastaa tilanteen tiedottamisesta seurasta
ulospain. Kaikki yhteydenotot seuran ulkopuolelta ohjataan puheenjohtajalle.

WhatsApp-ryhmassa jaetaan tieto viipymatta koko seuran hallitukselle, jossa jokainen hallituksen jasen
kuittaa saaneensa tiedon. Ndin varmistetaan, etta kaikki saavat samanlaisen tiedon asiasta.
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11.6.2 Seuran toimintaan ja maineeseen vaikuttavat kriisit

Tallaisia ovat toiminnalliset epaselvyydet, virheet ja vaarinkasitykset. Mikali tarvetta niin tilanteesta
seurasta ulospain tiedottaa puheenjohtaja. Valmentajille ja joukkueen johtajille tiedottaa puheenjohtaja.
Joukkueenjohtaja tai valmentaja tiedottaa asiasta vanhemmille ja pelaajille puheenjohtajan ohjeistuksen ja
hallituksen tekeman linjauksen mukaisesti.

11.6.3 Joukkueen sisdiset Kriisit

Tallaisia ovat mm. epaselvyydet peliajan jaoissa, pelaajavalinnoissa, valmentajien, pelaajien ja vanhempien
kayttaytyminen.

Sisdisten ristiriitojen tai kriisien tullessa ilmi, ilmoittaa joukkueenjohtaja tai valmentaja asiasta matalalla
kynnykselld puheenjohtajalle. On tarkeas, ettd hallitus on tietoinen seuran tilanteesta yleisella tasolla.
Varsinaisesti ristiriidat hoitavat joukkueenjohtaja ja valmentaja. Vaikeimmissa tapauksissa voi hallitus ottaa
asiaan kantaa.

Kiusaamistilanteissa asia kasitelldan asianosaisten kanssa valmentajan ja/tai joukkueenjohtajan toimesta.

Vasta, jos tilanne uusiutuu, otetaan yhteys vanhempiin valmentajan ja/tai joukkueenjohtajan toimesta.
Ndin annetaan nuorelle itselle mahdollisuus muuttaa kdyttaytymistaan.
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